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Equipe pluridisciplinaire

• Dr Catherine ALEXANDRE, Pédopsychiatre    

• Annabelle MARIDET-PARRAIN, IDE  

• Laura MICHELET, Psychomotricienne

• Virginie ALLASSEUR, Psychologue

• Marie-Laure MASSÉ, Psychologue

Qui 
sommes 
nous ? 



Intervention
Pour qui?

A la demande 
de qui ?

 Femme enceinte, 
 Futur père
 Parent
 Couple Parental
 Bébé dès sa conception jusqu’aux 6 mois voire 1 an

 De la patiente, du futur père, du couple,

 Des professionnels de santé hospitaliers ou libéraux : Sages 
femmes, IDE puéricultrices, pédiatres, gynécologues, médecins 
traitants, … 

 De l’assistante sociale du PFME
 De la PMI                                                     En accord avec la patiente



Quelles sont 
les indications 

cliniques ?

En pré-conceptionnel et au cours de la grossesse: 
 Anxiété envahissante

 Parcours de vie compliqué, trauma, AMP

 ATCD de dépression, pathologie psy

 ATCD de deuil périnatal

 …

A la naissance et suites post-natales jusqu’aux 6 mois / 1an :
du coté du parent                                         du bébé

• Vécu d’accouchement difficile
• Accouchement prématuré
• Déni de grossesse
• Blues
• Difficultés dans la relation avec 

bébé
• Anxiété maternelle
• Dépression du Post-Partum
• …

• Prématurité 
• Difficultés d’adaptation à la vie extra-

utérine
• Malformations, pathologies génétiques.
• Difficultés tonico-posturales, trouble de 

la succion
• Hospitalisations longues ou à répétition 

en pédiatrie
• …



Quelles sont les 
modalités 
d’intervention ?

Pédopsychiatre
Intervient à la 

demande de l’équipe 
parentalité.

Entretien individuel.

Psychologue 
Dans les services.

En entretien 
individuel, couple, 

famille.

IDE
Dans les services.
En visite à domicile

Psychomotricienne
Dans les services. 

En visite à domicile.

Si besoin des consultations conjointes avec 
plusieurs des intervenants sont proposées.



Quelles 
sont nos 
missions ?

De la conception à la grossesse
jusqu’aux 6 mois / 1 an de l’enfant

 Proposer un dispositif de prévention primaire sur le Pôle Femme-
Mère-Enfant permettant de détecter et de soutenir les situations 
fragiles.

 Accompagner les bouleversements psychiques de la grossesse 
au devenir parent.

 Permettre une transition plus souple et enveloppante entre le 
milieu hospitalier et le retour à domicile 

 Prévenir et traiter les troubles des interactions précoces
 Prévenir et traiter la Dépression Post Partum
 Prendre en soin le développement précoce du nouveau-né 
 Etayer la parentalité, Guidance
 Orienter et accompagner les familles vers des structures 

adaptées à leur besoin et à celui de leur enfant



Quelles sont 
les 

collaborations 

et

les orientations 
possibles ?

 Travail en commun avec les soignants du CHMY autour du suivi de la 
grossesse, de la naissance, des parents pendant le séjour dans les 
services de maternité, néonatologie et de pédiatrie…

 PMI (Protection maternelle infantile)
 SERVICE SOCIAL DE SECTEUR
 AFD
 Libéraux (Sage-Femme, médecins,…)

 CAMSP : suivi enfants vulnérables (REVA), handicap, retard de 
développement, trouble des interactions…

 CMP - PSYCHIATRIE ADULTE- psy libéraux
 Thérapie Familiale

 Crèches, LAEP
 MAJE, Fleur Papillon…



Comment nous joindre  ?

- Lors de nos passages dans les services.

- Au secrétariat de pédiatrie 04-70-35-76-69.
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