
MATERNITÉ DU CENTRE HOSPITALIER DE MOULINS-YZEURE

Votre trousseau de 
maternité
Bébé sera bientôt là ! 
Pour votre séjour en maternité, vous 
aurez besoin d’apporter :

VOS DOCUMENTS :
• Dossier de maternité (carte de groupe 

sanguin, échographies, prises de sang).
• Carnet de santé des 2 parents.

• Carte vitale, carte de mutuelle, pièce 
d’identité.

• Livret de famille ou reconnaissance 
anticipée.

 

POUR BÉBÉ :
• 2 bonnets.

• 5 pyjamas.

• 3 brassières en laine.

• Chaussons de laine et 
chaussettes.

• 7 bodies.

• 5 bavoirs.

• 1 gigoteuse.

• 1 thermomètre de bain.

• 1 thermomètre digital.

• carrés de coton (un paquet) 
 

POUR MAMAN : 
• Affaires de toilette et gel nettoyant 

hygiène intime. 

• Serviettes de bain.

• Tenue de nuit, vêtements confortables, 
sous-vêtements en coton.

• Soutien-gorge d’allaitement 
     (si allaitement maternel).
• Spray d’eau minérale (petit modèle).
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